
Корекція, заснована на методах сенсорної інтеграції, будується на створенні оптимальних умов для отримання дитиною достатньої сенсорної стимуляції. Мета сенсорно-інтегративної терапії - посилити, збалансувати, розвинути обробку сенсорних стимулів ЦНС.


Методичні рекомендації до організації сенсорно-інтегративної терапії:

1. Заняття за методикою відрізняються своєю безпосередністю.


2. Знаючи рівень розвитку дитини, педагог підбирає відповідні гри. Створюються рольові ситуації, в які залучаються різні підручні інструменти та прилади.


3. Для поліпшення кінцевого результату роботу необхідно починати з тих сенсорних каналів, які досить розвинені для роботи з новими стимулами.


4. Педагог дає шанс дитині самостійно вибрати гру з декількох запропонованих; такі заняття сприяють розкриттю потенціалу дитини. Через деякий час він сам вибере більш складну гру. Дитина поступово розвивається, домагаючись успіху природним шляхом.


5. При проведенні ігор на активізацію вестибулярної системи пам'ятати про небезпеку надмірного обертання до втрати свідомості, зупинки дихання       


6. Поважати реакцію кожної дитини на різні ситуації, допомагати поступово пристосовуватися до тих видів активності, які викликають у нього страх.


7. Для стійкого результату вправи по сенсорної стимуляції проводити систематично в різних видах діяльності.


8. Ефективність роботи багато в чому залежить від мотивації дитини. Якщо дитина прагне до відчуттів і робить що-небудь, щоб їх отримати, педагог ненав'язливо змінює обстановку.


9. Пам'ятати про те, що надлишок відчуттів шкодить нервовій системі.


10. Необхідно заохочувати найменші успіхи, оскільки діти з порушеннями сенсорної інтеграції страждають заниженою самооцінкою.


11. У процесі заняття створювати паузи для того, щоб мозок встиг обробити вплив подразників і сформував адаптивний відповідь.


На спеціальних заняттях дитина повинна отримати різні сенсорні відчуття, навчитися обробляти їх, адекватно реагувати на стимуляцію, вирішувати завдання, пов'язані з діяльністю.


Сенсорна інтеграційна терапія включає м'які контакти з різними сенсорними стимулами. Мета цієї терапії - посилити, збалансувати і розвинути обробку сенсорних стимулів центральної нервової системи. З її допомогою дитина може зрозуміти, що потрібно її тілу:


• навчитися належним чином шукати або уникати певних сенсорних стимулів;


• почати відчувати більший контроль;


• поліпшити свою самооцінку;


• менше відволікати клас;


• бути здатним сконцентруватися і краще вчитися;


• почати управляти своїм оточенням.
