IliTn nosepratoThcA
RO AUTCapKa

[Nopaaw pns neparoris
ncuxonoruni Ceitnann Pons

lMeparorn moXyTb 3ayBa>kuTu TPyAHOLLI B aganTauil 1 HaBiTb NeBHe
NnoBepHEeHHA A0 aganTauinHoro nepiony TUx AiTen, AKi BXe BiABigyBanun cagok.
LiTn, "MOBIpHO, NOBEPHYTbCA A0 CaAKiB TPUBOXXHILLVMMMW, arpecUBHILLIMMMN

N «po3raibMOBaHMMMU» — 3i 3MIHEHUM Yepe3 KapaHTUH PO3K1agoM OHA,

3 6inbwoto noTpeboto B 6nn3bKocCTi. Y AiTen, AKi He MalOTb BpaTuKiB 4K
CeCTpUYOK, MOXe crocTepiraTuca NigBuLLEHa YyTINBICTb A0 NYYHUX 3BYKIB,
WBMAKa BTOMJIIOBAHICTb 4Yepes Bifibluy KiNlbKiCTb KOHTaKTIB. [iTu, AKi
nepexmnBatTb HACUJIbCTBO, MOXYTb NMPOABJIATU MOro HacNiaKW: NigBULLEHY
arpecuBHICTb, TPYAHOLL 3 KOHLIEHTpaLi€lo yBaru.
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LiTv nicnAa kapaHTUHY MOXYTb iHTEHCUBHILLIE BUABNATU CBOI emoLil. [TepebyBatoumn
B HE3BUYHIN cuTyauii — 6e3 HeoOXiAHOro TiINECHOrO KOHTAKTY, CEHCOPHUX CTUMYIIIB,
3MYLUEHI NOCTINHO 36epiraTn AUCTaHLIl0, — BOHW BiA4YyBalOTb CUJIbHILLY, HiXX
3a3Buyan, Hanpyry.

Y niTen QoLWKiNbHOrO BiKy Lie He PO3BUHEHWUI KOTHITUBHUI KOHTPO/b. Im cknagHo
0OTpMMyBaTUCA BENIMKOI KiNbKOCTI NpaBwu i 3a60poH. ToMy MOXJIMBI NpoTecTy,
icTepuKmM, eMOLINHI BUOYxun. TodXX BaxKNIMBO NOACHIOBATWU AITAM IXHi MOYyTTA,
roBOpPUTKU 3 HUMU NPO MOXKNMBI eMoLil i peakuii, 3a0xo4yBaTu, 3BepTaT yBary
Ha TXHi ycnixu n gocAarHeHHA. MoxkHa, Hanpuknapg, 3aneBHUTU iX, WO BOHN —
CMpaBXHi cyneprepoi 340poB’aA, aaxe 4ygoBO CNpaBnAOTbLCA 3 yCciMa npaBuiamMm
Ta 0OMEeXXeHHAMMN.

Mu He MmoXeMo Locb 3abpaTn, HE KOMMEHCYIO4YN Lie YAMOCH iHWIKM. AKLLO MU
3abrpaemo ouH BUA KOHTAaKTY, OAWH BUA OiANbHOCTI, TO BaXX/IMBO 3aMpornoHyBaTn
wocb HaTtomicTb. Hanpuknag, Bu noAacHioeTe: «Lle Tak cknagHO — He TopkaTucA ogHe
oAaHoro py4vkamu. Cnacumbi, wo nam’'ataete npo ue. [JaBante 3apa3 TOPKHEMCA OfHE
oaHoro nornagom (i3 camoro cepua)! Lle He 3aMiHUTb «0BIMMALLOK» | «J0TraHANOK»,
ane fornomMoxe HaMm BiguyyTu 61n3bKicTb. Tak MU Big4yBaTMMEMO, LLIO MU Pa3oM».
Ab6o0: «A 6aunna, Ak Tob6i xoTinoca ue 3pobuTtn, ane Tn ctpumasca. Cnacnbi, wo
nam’ATaewl Npo Hawi cyneprepouncbki npasuna 6esneku i 3gopos’al»

-~ s s Okpim TOro, pa3om i3 4iTbM1 MOXHa HaMaloBaT eMOLLil:
- _a o .
I -lv Hanpuknag, Becene n cymHe nuyka. Tak giTkm 3MOXyTb

nokasyBaTW L In4ka, Konu pagditoTb abo 3acMy4eHi.
Akuwo Komycb cymMHO i moTpibHa gonomora abo niagTpumka — cyrneprepoi 340poB’a
3aBXW roBOPATb NPO Lie NPAMO, a TaKOX AoNnoMaraioTb OHE OJHOMY.

PoskaxiTb AiTAM Npo Te, WO eMoLil — Le cUurHanm, AKi gonomMmaraloTb Ham
3p03yMiTu, WO 3 Hamu BigbyBaeTbeA. [loAacHONTE, WO BCi emouil BaXk/nBI
1 KOPUCHI. A ocb Halla rnoBefiHKka, Konm MU nepeXxnBaemMo AKicb eMoLLii, MoXxe
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OyTV NPUNHATHOIO YX HenpunHATHO. Hanpuknaa, 3nictb curHaniaye npo
Te, WO NoTpibHO cebe 3axXxncTUT abo Wo BiAOYyBaETbCA LLOCh HEMpPaBuibHe,
Ha Hawy aymky. Cepantuca — MOXHa, 3axuctutun cebe cnosom abo Xectom —
noTpibHo. A ocb pobuTn 6ona4ve cobi UM IHWMM — Hi.

Bu moxeTe BnBYaTK 3 AiTtbMK pi3Hi emouil. [nAa uboro mantonTe iX i «nporpa-
BanTe». CTaBTe 3anmMTaHHA: «A Konn Tu cepguica? A konu pagiew? A konum
6oiwcAa?» Baxxnueo pobuTK akLeHT Ha TOMY, Lo BCi eMoLii JonomMaratoTb Ham
OyTn B Ginbwin 6e3neui M y KOHTaKTi 3i CBITOM. YCi BOHM BaXX/InBi N NOTPiOHI.
HagiTb cTpax, 3aBOAKN AKOMY MU CTAEMO O06EPEXHILLMMU N YBaXKHILLUMN.

Okpim Toro, Mo>kHa 3pobuTK 3 OiTbMU «6apPOMETP eMOLLir», KOS BOHW MoKa-
3yBaTUMYTb eMoLii XxecTamun. [JlomoBTecH, W0 KON Maniokam pagicHO, BOHU
TPUMATUMYTb Kynayok i3 nigHATUM OOropu BENMKUM NanbLEM, KOS CYMHO —
i3 Manb4YnMKOM OOHWU3Y, KON CEPAATLCA — PO3BEPHYTUM NiBOpPyY abo npaBopy
nasab4nKOM.

Mam'aTanTe: yBara Ao eMOLUiN i NOYYTTiB AUTUHN — BENUYE3HUN BHECOK
y NigTPUMKY IXHbOrO 300pPOB’A.

MocTkapaHTUHHMI Nepioa BapTo po3rnoyaTy 3 06rosopeHHA HoBuX NpaBun. ManTte
Ha yBa3i, Wo B AiTen 060B’'A3KOBO BigbyaeTbcA NeBHe NOBEPHEHHA OO0 nepioay
aganTauil — y 3HaHHAX, PeXXNMIi N CNIPUNHATTI peanbHOCTI cagka.

MoxxnnBo, BXXe Ha nepLlin 3ycTpidi BCi OiTKM «NepeBTiNATbLCA» B Cyneprepois, AKi
ni3HalTb XXUTTA Ha HOBIM NnaHeTi (B rpyni). Tema cyneprepoiB yHiBepcanbHa
M peneBaHTHa i ona AiByaTtok, i ana xnon4yukie Big 3,5 Ao 6 pokis.

Hanpuknag, 6ykBanbHO cuAAYM Ha Nigno3i 3 AiTbMU (41 Ha CTiNbLAX), MU TOBOPUMO
«TAEMHUNYMM FrONIOCOM»: «3apa3 MU pPa3oM i3 ycielo rpynoto i cagkom NepeTBoplo-
€MOCA Ha KOCMOHaBTIB (cyneprepois). Tu AKUM cyneprepoem xoyew 6ytn? A tn?
JaBanTte Hamanoemo Bawi repbyu — cMMBONM BallnMX cynep3nioHocTen!»

. |’//%\“' [l MIHICTEPCTBO Mopaaw negaroram:
CMAPT n ICe \\G\ », OCBITU | HAYKMU AiTH nosepTatoThCA
OCBITA u S Il vkrainu 10 ouTcanka



«'epbu» NoTim BapTO NOBICUTN Ha BUAHOMY MicLi abo Hapg nixxevykamu aiten,
agxe 6yab-AKUN «CUMBOJ1 CUIM» NiABULLYE caMOOLIHKY. [TpogoBxynTe:

«B ycix cyneprepoiB € cekpeTHi Micii. Balli cekpeTHi Micil Taki: MUTK pyKu,
BUKOpUCTOBYBaTK Ae3iHdeKkTop... (nepepaxoByemo npasuna). OTxe, i3 cynep-
CEKPETHUM i cyrnepreponcbkMm BUpa3omMm ob6nm44a nigemo BUKOHyBaTW nepLui
3aBAaHHA, a A 4OMOMOXY BaM i3 HUMM BRopaTucaA».

Yci npaBuna ineanbHO nokasyBaTu 3a JOMNOMOIO0 MasltoHKIB.
®opmyntoBaTtu npasuna Bapto Tak: «Cyneprepoi MNIKITYKOTbLCA...»,
«Cyneprepoi MOXXYTb...» (a He «Mwu 3 BamMy NOBUHHI...»).

Mpuxnagu npasun gna cyneprepois i cyneprepoiHb:

«Cyneprepoi BBiYNMBOCTI BiTaloTbCA, MPOLLaOTbCA,
ropopAaTb “aakyto” i “6ynb nacka” ».

«Cyneprepoi 300poB’a 3apagykatoTb cBoi “6aTapei’,
To6TO pobNATbL 3apAAKY, @ TAKOX AaloTb TiNy
BiANOYUTU: CANATb, N'YNAOTb | ANXAOTb CBIXXNM
noBiTPAM, N'l0OTb BOAYY.

«Cyneprepoi 6e3nekn 4OTpUMyIOTbCA
npaBu TirieHN: MUIOTb PYKN, KOPUCTY-
IOTbCA @aHTUCENTMKOM, 3a NoTpebn
BAAraloTb Macky, BUMIpPIOIOTb
TemMnepartypy, cami He nayTb

3 MangaH4ynka, Hikonu Hikygu He
NOyTb i3 HE3HANOMOIO NIOAVHOIOY. QP

«Cyneprepoi apy>x6u nutaioTb
[03BONyY nepea TUM, AK Y3ATU YyXy
irpaLuKy, NPONOHYTb AOMNOMOTY,
MikNyTbCcA NPO Apy3iB».
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OpnsiraeMo ckadpaHapm

[na Toro wo6 gonomorTu 4iTAM HaBYUTUCA TPUMaTU AUCTaHLitO0, 3anpo-
MOHYMTE IM YABUTHU, LLIO B KOXXHOTO i KOXKHOI 3 HAac € HEBUAWMUIN 3aXUCHUN
ckacaHgp. | BiH 3aKiHuyeTbcA «ocb TyT». Konn go Hac xTocb nigxoanTtb 6nmxye,
HiX TaMm, Ae 3aKiH4yeTbcA Haw «ckadaHap», M1 BUCTAaBIAEMO PyYKn Bnepen

i rosopumo: «Cton, TyT Mii ckacdaHap, NOro He MoXKHa 3a4inatiu».

LWoaHa y pgiTok 6yayTb nepes.i-
ﬂepeBipKa pATK cynepreponcbke 340pOB’A,

- TOOTO BMMIiplOBaTM TeMmneparypy.
cyneprepomcbKoro

. Po3skaxiTb Npo Le BUxXoBaHLUAM
3AOP°B A i NoKaxiTb Ha irpawkax, Ak ue

BinbyBaTMMeTbCA.

—

Kocmiunuit kopabensb

TiNbKK ang fiTokK

MoAcHo4YM NpaBuna, 3po6iTb akLEHT Ha TOMY, WO AOPOCINUM HE MOXHa
3axouUTW 0O HALIOro KOCMiYHOro Kopabna (agxxe noTpibHO nonepeauTn aiten,
Wwo 6aTbku Ginblle He 3aX0AATb A0 NpUMilLeHHA rpynu). LLlo6 nonerwmntu
3aCBOEHHA LIbOro npaBuna, 3anponoHynTe rpy: « Ak Mn 6ygemMo npotluatuca

3 TUMU, XTO 3a/INLLAETbCA Ha 3eMJli 1 YekaTUMe Ha Halle NoBepHEHHA?

Mwu nomaxaemo pyukoto, npuknagemo ii 4o cepuA N HaZiwnemo NoBITPAHUN
nouinyHok? A6o npocto o6Himemoca? [laBanTe pa3om npuaymMaemMo Halu
cynepreponcbKnUin KOCMiYHUI NNaH NpoLlaHHA 3 6aTbkaMu!»
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O60B'A3kOBO NpPOBEAITb «eKcKypcito» cagkom. Haragante, ae noTpibHoO
pos3gAraTucA, Ae 3HaxoauTbeA TyanerT, a e — cnanbHA. LLle pas «3akpinitb»
3a KOXHOIO AUTUHOIO MOro / 1T NidXKeYKO Ta Wyxnany oaa ogAary.

Y nepwunn TUXXAEHb yCi 3aHATTA NOBUHHI BYTN Ha TPETUHY KOPOTLLUUMMN.
LiTn cunbHiwe BTOMAIOBATUMYTbCA | MOXYTb OyTr OinblU ranacnmeumm,
rinepaktuBHumm abo, HaBnaku, 3aralbMOBaHUMUN N TPUBOXXHUMMU.

byne ineanbHo, AKLLO HanepeooaHi BM

BRaITYETe # MOjepyBaTUMETE Kinlbka Y
3ycTpiven giten y ZOOM.

Akw,o 3a Yac kapaHTUHY B AiTen 3MiHUNacA BUXoBaTesbka, IX BapTO nonepeauTu
3aspganerigb. [ly>xe nobpe, AKWO HanepenonHi BiTalbHOro OHNanH-A3BiHKA AiTnaxu
no6ayvaTtb Bawy doTtorpadito (Hagiwnite 6aTtbkam cBoe HOTO 3 [OOPO3NYNNBUM
nornAaaom / ycmilwkoio). Y cafKy BuxoBaTesibku nepebyBaTMMyTb Y Mackax, TOX AiTu
OpPIEHTYBATMMYTbCA NINLLE Ha Balli rofloc 1 iHTOHaLii, ToMy IM BaXJInBO nob6avynTu
Balle 06mnyYa HanepenoaHi, ineHTUdikyBaT i BCTAHOBUTU KOHTAKT.

[obpe, AKLLO BM 3MOXeTe 3a3ganerigb nigrotyBaTu NpuMilLeHHA rpynn. 3pobiTb
«BUCTaBKY»: NOBICbTE Ha Pi3Hi NOBepxHi konaxi 3 poTorpadiamm giten i iXHiMK
MaJlloHKaMu, MoNpociTb 6aTbKiB NpUHECTN cBixXi pob6oTu. Konn gntruHa 6auntb
CBill NOPTPET, yni3Hae Te, WO BOHa cama 3pobuna, To BigyyBaTuMe, WO Le «ii»
NMPOCTip — y>X€ onaHoOBaHWN i 6e3nevyHmni.

Baxxnueo BuragaTtu putyanu BiTaHHA 1 npolaHHa. [dyxe nobpe, AKiio ue oyayTb
BilOMi BCiM MiceHbKW, HEBENNYKI BipLWMKM YN OOTUKN, AKi 3apa3 € 6e3nevyHnmu, —
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n’'AToykamm abo niktukamu. Lle Takoxx moxke O6yTu BUTYyK, AKUN OiTKKU pa3om
BUrOJIOLLIYBATUMYTb Mic/iA KOXHOT «nepemMoru»: Hanpuknag, «CynepMwu!»

Y nepiop apanTauii pasom i3 giTbMU BaXJIMBO BUKOPUCTOBYBATU TEMY JOMY —
ManioBaTn 6yguHKn, pobutun girypkm opurami, 6yanHouKku i3 Kopobok, CTifb-
yuKiB, kybukis, nero. Metacdopa 6yanHky nosepTae AiTAM BigyyTTA 6€3neKu.

flk koMneHcyBaTh HecTauy

TaKTUNbHOI B3aEMofii

Pob6oTa 3 TicTom, rnnHoto Ta GeTpoM He 3aMiHIOE, ane AeLo KOMIMEeHCYEe HecTavy
TakTUNbHUX KOHTaKTiB. Akwo MO3 He pekomeHOyBaTMMe, NepenivyeHi maTtepianu
MO>XHa 3aMiHUTW Ha KPYMnu, KIHETUYHWUIA MICOK, NIerki cxemu opurami abo
iHOMBIOyanbHi HaGopyW NAAcTUiHY YX NanbYnKoBux ¢apb.

3anponoHynTe 6aTtbkam (AKLLO Le He Oyne 3abopoHeHe caHiTapHUMU HOpMamMm)
MPUHECTM i3 AOMY HEeBeNnn4ykun nnen abo sennkui wapd, wob aguTMHa Morna yKyTy-
BaTUCA HUM Nig vac cHy. AgyKe TPUBOXUTUCA 1 onmnpaTnuca «TUXin roguHi» manaTta
MOXYTb Nno4YaTu cunbHiwe. Li pedi cny>XuTumMyTb TUM4YacoBOO 3aMiHOIO M AKUM
irpawukam, 3acrnokooBaTMMyTb ManAT i aBaTUMyTb iM BigyyTTA 4OMALUHbOrO 3aTULLKY.

Mpautoirte 3 6aTbkamu

Ba>xnuBo roBopuTtu i 3 6aTbkam Npo rnpaBuna aganTtauil. BionosiganTte Ha 3anu-
TaHHA Npo 6e3neky AiTen, po3kaxiTb NPO HOBI NpaBuna, AKi OyayTb ynpoBagKeHi.
Apyxe Wo MeHLwe TpuBoru y 6aTbkiB, TO nerwe AUTUHa aganTyeTbCA.

3anponoHynTe 6aTbkaM O/A NPOLLUAHHA i3 AUTUHOIO BUTaaaTu putyan, AKnunm ou
HaragyBaB ManATi NPO POAMHY: HaKNenKy Ha py4ky, 6pacnet abo MantoHOK
Y KALLEHbKY.
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Konboposi aHi BnopsgkosytoTh

HOBe AoBKinns

Y nepwui TXKOeHb Nicna BiAKPUTTA cafka MOXXHa POOUTY «KONMbOPOBI OHI».
[nAa uboro MoXKHa BUKOPMCTOBYBATW OAAT, Y AKOMY NPUXOAATb AiTW, irpaLuku,
0EeKop i HaBiTb apKyLli KOJIbOPOBOTO Nanepy, Wo BUCATb Ha CTiHaX. Takox
3anponoHymnTe rpy «3Hanam B KiMmHaTi Konip».

qepBOHMM
npuckoptoe o6MiHHI Npouecy, MOXYTb gy>e nobutn gitn 4-5 pokis,
nopae onTumismy. TOOTO Y Billi, KON BOHW OMNAaHOBYIOTb

CnoBsa 3 «p» i Ni3HalOTb MeXi arpecuBs-
HOCTI (TOX i3 YepPBOHMM KOJIbOPOM
BaXXJIMBO He nepebopLunTu).

KONip rapMoHi3adii, gonomarae po3cnabnsae (uen konip y aiten e
KOHLEHTpyBaTu yBary. " NoB'A3aHWN i3 MaTepPUHCTBOM).

INopori BuxoBareni, wmpo asKyemMo 3a Typboty npo aitnaxis!
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