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№ 20-М    від 14.09.2021
Аналітична довідка за результатами дослідження адаптації учнів____класу (схема)
Мета дослідження: Виявлення дітей, чиє подальше навчання та виховання пов’язані з суттєвими труднощами, 
через дослідження наступних компонентів адаптації:
· фізіологічне підлаштування організму;
· шкільна успішність та поведінка;
· емоційне прийняття нової соціальної ситуації.
Програма дослідження включає: 
1. Обстеження першокласників за допомогою методик:
· “Будиночки” (досліджуємо емоційне сприйняття нової соціальної ситуації, зокрема процесу навчання, вчителя, однокласників, самооцінку та визначаємо здатність організму до енерговитрат);
· “Школа звірів” (вивчаємо мотиваційну сферу, ставлення дитини до вчителя, до однокласників, до навчання в школі, а також шкільну тривожність).
2. Аналіз рівня засвоєння програми на кінець І семестру (з метою виявлення інтелектуального фактору неадаптації)
3. Збір даних про захворюваність першокласників (статистичні дані);

З дітьми “групи ризику” додатково проводиться:

- анкетування батьків (виявляємо 
наявність психосоматичних симптомів 
дезадаптації та збираємо 
інформацію про учня); 
· опитування вчителя за допомогою опитувальника Л.М.Ковальової, Н.Н. Тарасенко (визначаємо рівень незадаптації та виявляємо фактори, які їй сприяють); 
Дослідження проводилося протягом _____________________________________
Обстежено всього __________учнів, у т.ч. дівчат________, хлопчиків_______ 
За результатами проективної методики “Будиночки” ___% учнів мають низький ВК (вегетативний коефіцієнт), відповідно їхній стан характеризується хронічною перевтомою, виснаженням, низькою працездатністю. Це ____________________________________________________________________.
___% дітей мають ВК від 0,51 – 0,91, що свідчить про стан оптимальної працездатності, який відбувається за рахунок періодичного зниження активності. Учням ___________________________________________необхідна оптимізація режиму праці і відпочинку. 
___% дітей мають оптимальну працездатність, відрізняються бадьорістю, здоровою активністю, готовністю до енерговитрат. Навантаження цих учнів відповідають можливостям. 
___ % мають занадто високий ВК, що  свідчить про те, що часто дитина працює на межі своїх можливостей і це призводить до швидкого виснаження. Учням _______________________________________________________потрібна нормалізація темпу діяльності, режиму праці і відпочинку, а інколи і зниження навантаження.  
За результатами проективних методик ___% учнів мають негативне/позитивне сприйняття процесу навчання; ___ % - негативне/позитивне ставлення до вчителя; ___% мають занижену самооцінку себе як учня; ___ % мають проблеми у стосунках з однокласниками.
У більшості (меншості) учнів відсутня психосоматична симптоматика. У ___ % учнів спостерігаються такі психосоматичні симптоми дезадаптації:_________________________________________________________. Це такі діти _________________________________________________________.
За результатами проведеного дослідження___% учнів мають високий ступінь адаптації (дані про учнів див. в  узагальненому протоколі). Ці діти адаптувалися до школи протягом перших  місяців навчання, швидко влилися в колектив, освоїлися в школі, набули друзів в класі, у них майже завжди гарний настрій, вони доброзичливі, сумлінно і без напруги виконують всі вимоги вчителя. 
___ % учнів мають середній ступінь адаптації. Період адаптації цих дітей  в школі затягується: діти не можуть прийняти ситуацію навчання, спілкування з вчителем, дітьми. Як правило, ці діти зазнають труднощі в засвоєнні навчальної програми. Середній рівень адаптації може перейти в легкий до кінця першого півріччя завдяки доброзичливому і тактовному відношенню вчителя.
___ % учнів мають високий коефіцієнт незадаптації (це_______________). В цих дітей соціально-психологічна адаптація пов'язана із значними труднощами. Вони не засвоюють навчальну програму, у них відмічаються негативні форми поведінки, різкий прояв негативних емоцій.  Серед них можуть бути ті, хто потребує спеціального лікування — учні з порушеннями психоневрологічної сфери, проте можуть бути і учні, не готові до навчання в школі. Це “група ризику”.
Найпоширенішими факторами дезадаптації є: 
1. __________ (%)
2. __________(%)
3. __________(%)
Висновки ___________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________
Рекомендації_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Практичний психолог ЗОШ № ___
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