Аналітичний звіт за результатами  дослідження процесу адаптації учнів 5-их класів до нових умов навчання, проведеного практичними психологами ЗЗСО м. Чорноморськ 
у вересні-жовтні  2023 року 
Мета дослідження: виявлення потенційної “групи ризику”, тобто дітей, чиє подальше навчання та виховання пов’язані з суттєвими труднощами через дослідження наступних компонентів адаптації: - фізіологічна; - шкільна успішність та поведінка;-емоційне прийняття нової соціальної ситуації.
Діагностичний комплекс: спостереження за поведінкою учнів з метою виявлення ознак дезадаптації;з бір даних про захворюваність збір даних про захворюваність; методика «Дерево» (Л.П. Пономаренко, Д. Лампенов);проективна методика “Будиночки” (досліджуємо емоційне сприйняття нової соціальної ситуації, зокрема процесу навчання, вчителя, однокласників, самооцінку та визначаємо здатність організму до енерговитрат); анкета “Ставлення до навчальних предметів”; проективна методика «Школа звірів» (автори Вьюнова Н.І., Гайдар К.М.).
Всього у дослідженні взяли участь 613 учнів 5-их класів ЗЗСО м. Чорноморськ. З них 288 дівчат та 325 хлопців. Опитування учнів виконувалось в очному та в онлайн режимі через те, що частина учнів навчається дистанційно у місті, а частина за кордоном. 
За результатами дослідження, 21 % пʼятикласників, а це 196 учнів  виявили високий рівень адаптації. 53 %, а саме 340 учнів адаптувались на середньому рівні. Низький рівень адаптації виявили 12 %  респондентів — 34 дівчинки та 44 хлопчика.
У порівнянні з результатами 2016-2021 років, середні показники рівню адаптації учнів суттєво не змінились. Так, у 2020 році, ми мали 36 % учнів, які адаптувались на високому рівні, 53 %  - на середньому та 11 % - на низькому рівні. Тобто, складні умови суттєво не вплинули на адаптацію. Діти влились у процес, більшість пʼятикласників  має низький та середній рівень тривожності, середній рівень мотивації до навчання що дає можливість проводити навчальний процес і  долати освітні втрати. 
Результати діагностики адаптації  по закладах освіти, надані практичними психологами, наведені у таблиці нижче:
	Заклад освіти
	Загальна кількість респондентів
	З них
	Високий рівень адаптації
	Середній рівень адаптації
	Низький рівень адаптації


	
	
	Дівчата
	Хлопці
	Дівчата
	Хлопці
	Дівчата
	Хлопці
	Дівчата
	Хлопці

	
	
	К-сть
	%
	К-сть
	%
	К-сть
	%
	К-сть
	%
	К-сть
	%
	К-сть
	%
	К-сть
	%
	К-сть
	%

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	ЧЛ № 1
	46
	19
	41
	27
	59
	14
	30
	11
	24
	27
	59
	8
	17
	5
	11
	0
	0

	ЧЛ № 2
	63
	32
	51
	31
	49
	13
	20
	5
	8
	14
	23
	18
	28
	5
	8
	8
	13

	ЧЛ № 3
	62
	26
	42
	36
	58
	5
	8
	16
	26
	20
	32
	15
	24
	1
	2
	5
	8

	ЧЛ № 4
	98
	47
	48
	51
	52
	13
	13
	17
	17
	30
	31
	27
	28
	4
	4
	7
	7

	ЧЛ № 6
	124
	61
	46
	63
	53
	27
	21
	23
	19
	24
	19
	30
	24
	10
	8
	10
	8

	ЧЛ № 7
	124
	64
	51
	60
	49
	19
	16
	16
	13
	36
	29
	36
	29
	8
	7
	8
	7

	Спшкола
	12
	2
	17
	10
	83
	0
	0
	0
	0
	2
	17
	10
	83
	0
	0
	0
	0

	ОЗЗСО
	46
	18
	39
	28
	61
	5
	11
	4
	9
	13
	28
	24
	52                                                                            
	0
	0
	0
	0

	МДЗОШ
	43
	19
	44
	24
	56
	2
	5
	2
	5
	16
	37
	16
	37
	1
	2
	6
	14

	Всього:
	613
	288
	46
	325
	54
	98
	16
	97
	15
	156
	26
	184
	31
	34
	5
	44
	7


Під час супроводу процесу адаптації, фахівцями закладів середньої освіти були надані наступні рекомендації педагогам та класним керівникам:
1. Більше уваги приділяти особистісному спілкуванню з учнями  (без врахування їх успіхів в навчальній діяльності з даного предмета: якомога  частіше  говорити з учнями, важливо, щоб бесіди не стосувались певного вчинку дитини, а були пов’язані з її інтересами, життям, здоров’ям, друзями).
2. Обов’язково включати в навчання елементи гри.
3. В контактах з дітьми бути чесними, відвертими.
4. В роботі з класною групою значну увагу приділяти становленню класного активу; формуванню позитивних моральних цінностей авторитетних членів групи.
5. В організації навчально-виховної  діяльності враховувати вади здоров’я: знижений зір, сколіоз.
6. Слід звернути увагу на таких учнів у яких  виражена тенденція до збудливості, коли усім керують емоції. Тому і підхід особливий: уникати гострих кутів, щоб не ускладнювати  відносин і гальмувати збудливість. Потрібно розмовляти з ними спокійним тоном, не підвищувати голосу і ніколи не вирішувати проблему, коли учень збуджений.
7. Звернути увагу на дітей, у яких переважають гальмівні процеси.  Бажано не вимагати від них термінового виконання роботи - адже їх активність зростає поступово, не вимагати швидкої зміни невдалих формулювань під час усних відповідей – їм потрібен час для обдумування і виправлення помилки.
8. Коли підвищений егоцентризм ( тобто Я – в центрі) - не варто хвалити таких учнів без потреби. Позитивну оцінку зі сторони дорослих вони повинні отримати лише тоді,  якщо дійсно її заслуговують.
9. Звернути увагу на тих учнів, у яких висока емотивність (чутливість, вразливість); їх легко скривдити, довести до плачу. Вони довго переживають образу. Тому в поводженні з ними не скупіться на ласку, усмішки.
10.  Підтримуйте контакт очей – дивіться на дитину з любов’ю і впевненістю.
Батькам: 
 1.  Якщо  Вас  щось  турбує  в  поведінці  дитини,  якомога  швидше зустріньтеся і обговоріть це із класним керівником, шкільним психологом.
2. Якщо в родині відбулися події, що вплинули на психологічний стан  дитини, повідомте про це класного керівника. Саме зміни в сімейному житті часто пояснюють раптові зміни в поведінці дітей.
3. Цікавтеся шкільними справами, обговорюйте складні ситуації, разом шукайте вихід із конфліктів.
4.  Допоможіть  дитині  вивчити  імена  нових  учителів,  запропонуйте описати їх, виділити якісь особливі риси.
5.  Порадьте  дитині  в  складних  ситуаціях  звертатися  за  порадою  до класного керівника, шкільного психолога.
6. Привчайте дитину до самостійності поступово: вона має сама збирати портфель,  телефонувати  однокласникам  і  питати про  уроки  тощо. Не  слід відразу  послаблювати  контроль  за  навчальною  діяльністю,  якщо  в  період навчання в початковій школі вона звикла до контролю з вашого боку.
7.  Основними  помічниками  у  складних  ситуаціях  є  терпіння,  увага, розуміння.
8. Не обмежуйте свій  інтерес звичайним питанням типу: "Як пройшов твій день у школі?". Кожного  тижня вибирайте час,  вільний  від  домашніх справ,  і уважно розмовляйте з дитиною про школу. Запам’ятовуйте окремі імена,  події  та  деталі,  про  які  дитина  вам  повідомляє,  використовуйте  їх надалі для  того, щоб починати подібні
розмови про школу. Не пов’язуйте оцінки за успішність дитини зі своєю системою покарань і заохочень.
9. Ваша  дитина має  оцінювати  свою  гарну  успішність  як  нагороду,  а неуспішність 
—  як  покарання.  Якщо  у  дитини  навчання  йде  добре, проявляйте  частіше  свою  радість.  Висловлюйте  заклопотаність,  якщо  у дитини  не  все  добре  в  школі.  Постарайтеся  наскільки  можливо,  не встановлювати  покарань  і  заохочень  вони  можуть  привести  до  емоційних проблем.
10. Допомагайте дитині виконувати домашні завдання, але не робіть їх самі. Продемонструйте інтерес до цих завдань. Якщо дитина звертається до вас  з  питаннями,  пов’язаними  з  домашніми  завданнями,  допоможіть  їй знайти відповіді самостійно, а не підказуйте їх. Допоможіть дитині відчути інтерес до того, що викладають у школі.
11.  З’ясуйте,  що  взагалі  цікавить  вашу  дитину,  а  потім  встановіть зв’язок  між  його  інтересами  і  предметами,  що  вивчаються  в  школі.
12. Особливі зусилля прикладайте для того, щоб підтримати спокійну та стабільну  атмосферу  в  домі,  коли  в  житті  дитини  відбуваються  зміни. Намагайтеся  уникнути  великих  змін  чи  порушень  в  домашній  атмосфері. Спокій  домашнього  життя допоможе  дитині  більш  ефективно  вирішувати проблеми в школі.
Заходи, які планують провести практичні психолог з учнями з низьким рівнем адаптації: 
1. Участь у шкільному педагогічному консиліумі, присвяченому темі адаптації пʼятикласників.
2.  Тематичні батьківські збори за результатами консиліуму: «Причини середнього рівня адаптації»,  «Допомога батьків в перший період навчання дитини в школі», «Самооцінка»,  «Новоутворення молодшого шкільного віку», “Гіперопіка”, “Вплив поведінки батьків на свідомість дитини”.
3. Групові та індивідуальні  консультації з батьками за темами: «Гіперактивність, ознаки, наслідки», «Родинні правила виховання», «Розвиток духовної особистості», «Мотивація  до навчання».
4. Вирішення проблем на рівні  навчального закладу: задоволення базових потреб, надання матеріальної допомоги, надання освітніх і додаткових послуг, врегулювання незначних сімейних проблем.
5. Організація роботи  корекційно-розвивальної групи для дітей, які потребують психологічного супроводу з проблем адаптації.  
Консультант Центру професійного розвитку
педагогічний працівників Чорноморської міської ради
Одеського району Одеської області
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